9.15-10.30 Uhr
Yoga
nach Patrick Broome

Morningflow
Erfrischt & gestarkt
in die Woche

Schoner, heller Yogaraum
warm mit Holzboden

im Pfarrheim
August-Geier-Stralle 6
Rieden

Vorreservierung per WhatsApp
oder Uber die Website

14.30-15.30 Uhr
Showtanzgruppe
Auftritt am Faschingsball

Nachzigler moglich!
5-7 Jahre

Mehrzweckhalle
Kirchenweg 9
Rieden

15.00-16.00 Uhr
Kreativer Kindertanz
3 bis 4 Jahre

16.00-17.00 Uhr
Kreativer Kindertanz
4,5 bis 6 Jahre

AWO
WeidachstralRe 49
Flssen

11.00-12.15 Uhr
Mami-Baby Wohlfiihlkurs
Meditation, Massagen,

Yoga & mehr

AWO

WeidachstraRe 49
Flssen

Ab sofort buchbar
Uber die Website

19.00-20.15 Uhr
Yoga
nach Patrick Broome

Sundownflow
Glicklich & entspannt
in den Abend

Schoéner, heller Yogaraum
warm mit Holzboden

im Pfarrheim
August-Geier-StralRe 6
Rieden

Vorreservierung per WhatsApp
oder Uber die Website

Wochenend Workshops
Dance- und Yogaworkshops
SUP Ausfliige mit Yoga
direkt am See

Mehrtagige Retreats

Diese Angebote erhalts Du
Uber den Newsletter!

Kursgebiihren

Kindertanz

Einstieg jederzeit,

bei spaterem Einstieg wird die
Kursgebihr nattrlich reduziert

Yogaklassen ohne Kursbindung
mit Platzreservierung

per WhatsApp oder liber die Website
10er Karte 125, -

6 Monate giiltig

Einzelticket 15,-

Workshops & Retreats
Alle Kosten dazu findest
Du bei der jeweiligen Veranstaltung!
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